
  

abc Campus 
Academy 

Die abc Campus Academy wird von 
einem interdisziplinären Kreis von 
Expertinnen und Experten getragen, 
die Ihre Fachbereiche aufgabenbe-
zogen vernetzen. Für unsere Bera-
tungsleistungen, Trainings- und 
Coachingangebote haben wir unsere 
hochwertigen Expertisen aufeinan-
der abgestimmt und bilden effizi-
ente Teams, deren Qualitäten wir 
schon in vielen Projekten unter  
Beweis stellen konnten. 

Unser Konzept: Kompetenz, 
Netzwerk, Interdisziplinarität 

Die Academy greift über ihre Exper-
tinnen und Experten auf deren Netz-
werke und Ressourcen zu und ver-
fügt auf diese Weise über ein gros-
ses Potential an erfahrenen Team-
mitgliedern, das sie befähigt, auch 
sehr komplexe Aufgaben zu lösen. 

Die Expertinnen und Experten der 
Academy sind in vielen Unterneh-
men, Arbeitskreisen, Fachforen und 
Interessenverbänden tätig und ge-
stalten ihr Umfeld aktiv und kompe-
tent mit. 

„Prosunt inter se boni″ 
„Es helfen einander die Guten″ 

Seneca 
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ADHS-WALK IN 
 

 
 

 

Infos & kostenfreie Anmeldung 
 
 

 
 

 

… aktuelles Thema: 
   



 

ADHS-Walk In 

Unser ADHS-Walk In findet regelmässig an 
den Schweizer Standorten der abc Campus 
Academy und bei Partnerinstitutionen statt. 

Das Ziel unseres ADHS-Walk In ist es, den in-
teressanten Austausch mit gleichgesinnten 
Menschen in entspannter Atmosphäre zu  
finden und sich wohlzufühlen. 

Eine Gastexpertin stimmt mit einem Impuls-
Thema und einigen Leit-Gedanken auf einen 
interessanten Aspekt oder Schwerpunkt ein. 

Anschliessend werden in offener Runde  
Meinungen, persönliche Fragen, Erfahrungen, 
Probleme und Tipps ausgetauscht und mit- 
einander diskutiert. 

„Um ein tadelloses 
Mitglied einer Schaf-
herde sein zu können, 
muss man vor allem 
ein Schaf sein.″ 
 

Albert Einstein 
 

 

 

 

 

 

… weitere Walk In-Themen: 

 ADHS–Das „Facetten-Spektrum-Modell“ 
 ADHS in den verschiedenen Lebensphasen 
 ADHS-Alternative Therapien - Modelle, Kon-

zepte, Diskussion 
 Ein (Sozial-) Leben mit ADHS 
 Impulskontrolle und Stimmungsregulation 
 Das Phänomen „Hyperfokus″ 
 Helfer auf vier Pfoten– ein Hund als Therapie? 
 ADHS im Alter 
 ADHS@Work 
 ADHS@Education 

… für die verschiedenen Themen werden im rotie-
renden Verfahren Wiederholungen angeboten. 

 

 

www.abc-campus.ch/adhs-walkin 

 

Unterstützer 

ADHS-Walk In ist ein Projekt im Kontext der  
Initiativen 

„Einfach besser!″ und 
„Einfach besser! Am Arbeitsplatz″  

der Schweizerischen Eidgenossenschaft,  
Staatssekretariat für Bildung, Forschung und  
Innovation (SBFI) 

 

 

Kontakt 

abc Campus GmbH 
Baselmattweg 134a 
4123 Allschwil 
+41 61 5113 252 
kontakt@abc-campus.org 

www.abc-campus.ch 
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